Thứ tư, 4/11/2015

ĐỀ TÀI: BÒ CHUI QUA CỔNG
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

· Trẻ biết kết hợp tay và chân bò chui qua cổng
II. CHUẨN BỊ

Nhạc

Cổng, bóng
III. TIẾN HÀNH

1. Khởi động:

Đi kết hợp các kiểu chân: Cho trẻ đi theo nhạc thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi: đi thường đi bằng mũi bàn chân, gót chân, đi khom, đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường.

2. Trọng động:

· Bài tập phát triển chung: 

· Tay - vai: TTCB đứng khép chân, 2 tay cầm vòng để thẳng dưới chân, đầu không cúi.
 

+ Nhịp 1: bước chân trái sang trái 1 bước đồng thời 2 tay cầm bóng và đưa thẳng ra trước

+ Nhịp 2: đưa 2 tay cầm vòng lên cao.

+ Nhịp 3: Như nhịp 1 (bước chân phải).    

+ Nhịp 4: Về TTCB. (3 lần x 8 nhịp)


· Bụng: TTCB đứng khép chân, 2 tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi.
     

+ Nhịp 1: bước chân trái sang trái 1 bước đồng thời 2 tay cầm bóng và đưa thẳng ra trước.
     

 + Nhịp 2: Xoay người sang trái đồng thời 2 tay cầm vòng xoay sang trái.
     

 + Nhịp 3: Như nhịp 1 (sang phải).
     

 + Nhịp 4: Về TTCB. (1 lần x 8 nhịp)



· Chân: TTCB đứng khép chân, 2 tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi.
     

 + Nhịp 1: Kiễng chân 2 tay cầm vòng đưa thẳng lên cao.
     

 + Nhịp 2: Khuỵu gối, hai tay cầm vòng đưa thẳng ra trước.
     

 + Nhịp 3: Như nhịp 1.    
      

 + Nhịp 4: Về TTCB. (3 lần x 8 nhịp)


· Bật: TTCB đứng khép chân, 2 tay cầm vòng để xuôi dưới gối, đầu không cúi.
      

+ Nhịp 1: Trẻ bật tách chân ra 2 bên, 2 tay cầm vòng đưa ra trước. 
     

 + Nhịp 2: Bật khép chân lại 2 tay cầm vòng để xuôi dưới gối về TTCB.
     

 + Nhịp 3: Như nhịp 1.
     

 + Nhịp 4: Về TTCB. (2 lần x 8 nhịp)


· Vận động cơ bản:

· Các con hãy quan sát xem bạn làm gì nhé?

· Cô mời 1 bạn làm mẫu 

· Bạn mình vừa làm gì? Cô mời bạn làm lại một lần nữa các con chú ý nhé TTCB :bạn chống tay xuống sàn bò nhịp nhàng kết hợp chân nọ tay kia theo đường thẳng, khi đến cổng bạn cúi đầu xuồng rồi nhẹ nhàng bò chui qua sao cho toàn thân không chạm cổng.
·  Cho trẻ luyện tập  => Cô bao quát sửa sai nhắc trẻ bò không chạm cổng và thực hiện từ từ cẩn thận
· Phút thư giản: Ồ! Sao bé không lắc

· Trò chơi vận động:  Chuyền bóng qua đầu
     - Lớp mình rất giỏi, cô sẽ cho lớp mình chơi trò chơi: Chuyền bóng qua đầu 
     - Giải thích luật chơi (nếu trẻ biết thì mời trẻ nhắc lại luật chơi). 
     - Cho trẻ chơi 2-3 lần.

3. Hồi tĩnh:

 - Cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở nhẹ nhàng.
IV. NHẬN XÉT  CUỐI NGÀY

